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Introduction 
 
Bien-aimés dans le Seigneur,  
 
Au terme de l'enseignement que je débute aujourd'hui ayant pour thème  
LES ARMES SPIRITUELLES, nous saurons mener notre vie spirituelle et notre vie 
chrétienne à la gloire de Dieu! Vous aurez tous les outils en mains afin résister à 
tous les pièges de l'ennemi. D'entrée de jeu, sachez que la vie chrétienne s'inscrit 
dans un cycle d'alternance entre la visitation et le combat. Nous verrons que ce 
n'est qu'en revêtant toutes les armes du chrétien que nous aurons la force et le 
courage de tenir ferme lorsque l'ennemi cherche malicieusement à ce que nous 
servions Dieu de manière charnelle afin de nous faire quitter la route du zèle 
pour Dieu.  
 
Revêtir l'armure 
 
L'Apôtre Paul exhorte les chrétiens à s'équiper de l'armure du chrétien… mais de 
quelle armure est-il question? Lisons Éphésiens 6:10-17 : 
 

Au reste, fortifiez-vous dans le Seigneur, et par sa force toute-puissante. 
Revêtez-vous de toutes les armes de Dieu, afin de pouvoir tenir ferme 
contre les ruses du diable. Car nous n'avons pas à lutter contre la chair 
et le sang, mais contre les dominations, contre les autorités, contre les 
princes de ce monde de ténèbres, contre les esprits méchants dans les 
lieux célestes. C'est pourquoi, prenez toutes les armes de Dieu, afin de 
pouvoir résister dans le mauvais jour, et tenir ferme après avoir tout 
surmonté. Tenez donc ferme : ayez à vos reins la vérité pour ceinture; 
revêtez la cuirasse de la justice; mettez pour chaussure à vos pieds le 
zèle que donne l'Évangile de paix; prenez par-dessus tout cela le 
bouclier de la foi, avec lequel vous pourrez éteindre tous les traits 
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enflammés du malin; prenez aussi le casque du salut, et l'épée de 
l'Esprit, qui est la parole de Dieu. 

  
Suivez-moi attentivement bien-aimés… Il faut que vous soyez revêtus de 
l'armure. Aucune tricherie n'est admise. Sur le terrain du combat spirituel, le 
chrétien sans armure est dépourvu, pour ne pas dire «nu» devant l'ennemi. Pour 
revêtir l'armure du chrétien, il existe une condition fondamentale. Pour l'illustrer, 
faisons l'analogie avec une cabine d'essayage. Avant d'acheter un vêtement dans 
une boutique, il va de soi qu'une personne se rend dans une cabine pour vérifier 
si le vêtement lui sied bien. Elle doit donc enlever les vêtements qu'elle porte 
pour revêtir autre chose. L'armure du chrétien se revêt de manière analogue, 
c'est-à-dire qu'il faut retirer ce qui ralentit sa marche chrétienne, ce qui n'est pas 
de Dieu, pour porter l'armure du chrétien. 
 
Les types de combat 
 
Spontanément, il est facile de penser aux difficultés économiques comme type de 
combat rencontré par le chrétien. Examinons de près différentes catégories de 
combat que peut rencontrer le chrétien, qui vont bien au-delà des problèmes 
d'argent...  
 
Il est important de savoir que chaque jour est un combat qui se déroule très 
souvent dans les pensées. Quel genre de pensées avez-vous ou nourrissez-vous? 
Arrivez-vous à les surmonter? Comprendre le combat spirituel est primordial pour 
vaincre l'ennemi. La ruse de Satan peut faire en sorte de toucher votre emploi, 
mais elle peut aussi s'étendre à votre vie spirituelle. Oui, le combat se mène 
aussi sur le terrain du sacerdoce. Le diable peut sciemment chercher à infiltrer 
des distractions pour éliminer votre enthousiasme dans la prière par exemple… 
 
Dans ces circonstances, il s'avère primordial de revêtir les armes du chrétien : 
mais quelles armes? 
 
Les armes du chrétien 
 
Si vous vous reportez aux versets 15 à 17 du chapitre 6 de l'épître aux 
Éphésiens, les six armes du chrétien y sont décrites : la vérité pour ceinture, la 
cuirasse de la justice, les chaussures du zèle, le bouclier de la foi, le casque du 
salut et l'épée de l'Esprit. L'Apôtre Paul l'écrit clairement qu'il faut porter ces 
armes afin de tenir ferme. Il insiste même trois fois sur «tenir ferme», il en 
révèle l'importance. 
 
J'attire votre attention sur un point majeur : parmi les armes, cinq sont 
défensives et une seule arme est offensive, soit l'épée de l'Esprit qui est la parole 
de Dieu. Il est magnifique de constater que toutes les armes se trouvent en 
Jésus : Jésus est la vérité, Jésus est notre justice, Jésus est notre Évangile, Jésus 
est le consommateur de notre foi; Jésus est la Parole faite chair! 
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Le diable cherche malicieusement à ce que vous abandonniez votre armure. Il 
vous attaquera dans vos pensées pour vous faire pleurer sans raison et vous 
conduire à la tristesse afin de créer une atmosphère morose dans votre vie. Son 
but est que vous soyez tellement accablés que cela rayonne négativement sur 
votre entourage qui goûtera ainsi à votre abattement… 
 
L'unique, et je dis bien l'unique, manière de remporter tout combat est de revêtir 
les armes spirituelles, sans quoi le chrétien se retrouve considérablement affaibli, 
car non protégé et à découvert. Je vous le disais en introduction, le but de cet 
enseignement est de se doter d'armes à toute épreuve. Attardons-nous 
maintenant à l'une d'elles. 
 
La ceinture de vérité 
 
Nous l'avons lu, la première chose que Paul dicte est de mettre à nos reins la 
vérité pour ceinture. Tout dépend de la vérité puisque l'épée s'y pose et la 
cuirasse s'y attache. Bien sûr, la Parole de Dieu incarne en elle-même la vérité, 
mais la vérité dont il est question ici renvoie plutôt à l'honnêteté du cœur et à la 
pureté de nos motifs. Bâtir nos vies sur la vérité est diamétralement opposé au 
dessein de Satan qui est le mensonge incarné. La vérité vous soutient et colle 
complètement à la vie chrétienne. La lumière du Seigneur frappe par la vérité 
qui, à son tour, affranchit.  
 
L'on ne peut posséder la cuirasse de la justice et l'épée de l'Esprit sans d'abord 
porter la ceinture de la vérité. Dans ce contexte, il faut à tout prix accepter ce 
que le Saint-Esprit dicte à notre conscience : c'est au travers le miroir de la 
Parole de Dieu qu'il faut se réfléchir afin que nos actions aient pour source la 
pureté du cœur. Pourtant, la vérité est difficile à atteindre dans la vie de l'homme 
dont le cœur est tortueux par-dessus tout. Le chrétien doit baser sa vie sur ce 
que Dieu a déclaré : sur la santé, et non la maladie; sur l'amour, et non le rejet.  
 
Comment marcher dans la vérité? Premièrement, en croyant ce que Dieu dit.  
 

Vous connaîtrez la vérité et la vérité vous affranchira.  
Luc 8:32 

 
Certaines délivrances n'arrivent qu'avec la connaissance de la vérité. Croire les 
propos mensongers de Satan mène directement à la déroute. De plus, mentir 
rend la vie d'une personne très compliquée puisqu'elle devra alors «veiller» sur 
ses propos mensongers. Elle se retrouve alors dans une situation tordue, vit le 
tourment intérieur, quitte la voie de Dieu pour aller vers le monde de Satan. 
 
Celui qui apporte la vérité a un cœur pur et aucun motif caché derrière ses 
intentions. Le Seigneur, dans sa bonté, nous place parfois dans des situations ou 
force des événements pour nous libérer. Par exemple, c'est en admettant être un 
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voleur que Jacob a été libéré de ce péché. De la même foulée, tant que les gens 
refuseront de regarder leur réalité à la lumière de la vérité, Satan les 
tourmentera.  
 
Deuxièmement, il faut vivre selon les principes de la Parole de Dieu pour marcher 
dans la vérité. 
 

Que votre parole soit oui, oui; non, non;  
ce qu'on y ajoute vient du malin. Matthieu 5:37 

 
Là où il y a la vérité, il n'y a pas de place pour la critique et aucune 
malhonnêteté. Le cœur qui porte la vérité répand la grâce de Dieu et Satan ne 
peut le détruire, car la vérité affranchit les projets, la vie, les relations, etc. C'est 
le pouvoir de la conviction du Saint-Esprit qui ramène sur le sentier de la vérité. 
Le Saint-Esprit ne flatte pas. Il incarne lui-même l'esprit de vérité. Quand il entre 
dans un cœur, il pénètre et il parle. Il est par conséquent du ressort du chrétien 
d'accepter que le Saint-Esprit fasse la lumière sur sa vie. 
 
Il est de la nature adamique de rejeter la faute sur l'autre ou toute circonstance 
qui «atténuerait» les péchés. Adam lui-même a accusé Dieu et la femme qu'Il lui 
avait donnée… Dieu ne sait que faire des explications de l'homme. C'est 
l'honnêteté de son cœur qui lui importe. Tant qu'un homme ne reconnaîtra pas 
les ténèbres de son cœur, il n'en sera jamais délivré.  
 
La Bible le dit bien : ayez à vos reins la vérité pour ceinture. Les reins 
représentent les organes reproducteurs, donc les parties très intimes où l'on ne 
veut pas que les gens voient. Chaque personne cache ses parties intimes; c'est 
justement ce qu'une personne cache que Dieu veut libérer!  
 
Les reins symbolisent aussi la capacité de reproduction. Si vous servez selon la 
vérité, vous récolterez avec la vérité. Si vous servez avec le mensonge, vous 
récolterez l'amertume. Le chrétien a cette capacité de «produire» des choses et 
de se «reproduire» selon la vérité et non selon Satan. Satan a menti à Ève et fut 
puni; le serpent fut maudit. Bref, seule la vérité produit la bénédiction! 
Spirituellement, il faut se reproduire. 
 
Conclusion 
 
En somme, la vérité se porte sur les reins. Seul Dieu sonde les cœurs et les 
reins. La ceinture de vérité «serre» très fort, elle se fait sentir, elle étreint. En 
portant haut et fort la vérité, on lui laisse le champ libre pour répandre sa 
lumière et briser ce qui n'est pas de Dieu.  
 
En marchant dans la vérité, on évite d'être dupé par Satan et on ferme 
hermétiquement la porte à son passé qui n'a plus de la force de se reproduire et 
ne peut ressurgir puisqu'il a été laissé derrière… 



PRÉDICATION DU RÉVÉREND PAUL MUKENDI 

C.P. 8713, Succursale Sainte-Foy, Québec (Qc) G1V 4M6 
℡℡℡℡ 418 948-9639 ���� 418 948-7111 ����  www.paroledeviequebec.com ���� www.paulmukendi.com 
 

 
Révérend Paul Mukendi 
Centre évangélique Parole de Vie 
Ministère Paul Mukendi 
 
Pour vous procurer le CD de cette prédication, contactez-nous à l'adresse 
suivante : predications@paroledeviequebec.com 
 
Pour obtenir un rendez-vous avec le Pasteur Paul Mukendi au Centre évangélique 
Parole de Vie à Québec : info@paroledeviequebec.com 418 948-9639 poste 221 
 
Pour une demande d'entrevue ou pour inviter le Révérend Paul Mukendi à 
donner une conférence ou un séminaire, communiquez avec son attachée de 
presse : Marie-Eve Lepage melepage@paulmukendi.com 418 948-9639 poste 224 
 


