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Introduction 
 
Bien-aimés dans le Seigneur,  
 
Lors de ma dernière prédication sur le thème «Que votre cœur ne se trouble 
point», j'ai mentionné l'importance pour le chrétien de protéger son cœur en 
demeurant dans le calme en toutes circonstances, même en cas de mauvaises 
nouvelles. J'ai aussi esquissé les ravages que peut causer une personne livrée au 
désarroi et à l'inquiétude qui la rendent aveugle. J'ai insisté sur la poursuite de la 
paix qui chasse les inquiétudes de la vie et sur la foi telle un antidote au 
découragement. Remémorez-vous sans cesse les bontés de l'Éternel dans votre 
vie qui se renouvellent chaque matin! 
 
Poursuivons ce thème si riche en enseignements! 
 
Protéger son cœur en observant la Parole de Dieu 
 
En Jean 14:1, la Bible nous dit :  
 

Que votre cœur ne se trouble point.  
Croyez en Dieu, et croyez en moi.   

 
Cette parole vient du Seigneur lui-même, prononcée avant son départ; lorsqu’Il 
prononce une telle recommandation, c'est pour aider son peuple dans les siècles 
à venir puisque la Parole n'est jamais dépassée, ni même démodée. Jésus-Christ 
souhaite nous aider à marcher dans notre vie avec Lui à ses côtés. Même s'Il 
était sur le point de s'en aller, Jésus qui représentait leur avenir et leur espoir, 
met en garde ses disciples de ne pas se troubler.  
 
Dieu parle aussi de la confusion du cœur dans Proverbe 4:23 :  
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Garde ton cœur plus que toute autre chose, 
Car de lui viennent les sources de la vie. 

 
Un cœur jeté dans la confusion, dans le trouble, brise notre force. Si 
vous laissez votre cœur connaître cet état, vous ne saurez rien faire puisque le 
cœur est le siège des sentiments. Du cœur viennent les sources de la vie; c'est 
d'ailleurs avec le cœur que Dieu veut coopérer… c'est même du cœur qu'on croit 
qu'on est sauvé!  
 
Ce qui me frappe dans le verset précité, c'est le temps du verbe : observez bien 
que le Seigneur dit bien «Garde» à l'impératif. Il ne mentionne pas «Je vais 
garder», mais bien «Garde»... signifiant la prépondérance du rôle que nous 
avons nous-mêmes à jouer.  
 
La force du calme 
 
À l'opposé du trouble se trouve le calme. C'est dans la tranquillité que viendra 
votre salut, votre exploit, votre puissance! En étant calmes, vous contrôlerez 
toute situation, mais la panique fera des ravages. Imaginez une panne 
d'électricité de deux minutes où quelqu'un panique et se blesse alors que deux 
minutes de patience dans le calme auraient suffi en attendant le retour de la 
lumière! Dans le même ordre d'idée, si une mauvaise nouvelle survenait dans 
votre vie, ayez toujours le réflexe de garder votre calme et de parler à Dieu en 
premier. Contrecarrez le trouble de votre vie avec votre foi qui freinera 
les ardeurs de la confusion!! 
 
Un chrétien peut-il connaître la dépression? Oui, s'il a perdu la foi en Dieu. 
Rappelez-vous que Dieu est plus grand que tout problème que vous puissiez 
connaître! Certaines personnes souffrent de maladies parce qu'elles ont rejeté 
Dieu et ont laissé le trouble s'installer dans leur vie. 
 
Soyez artisans de la paix 
 
Je vous ai dit la dernière fois qu'il existait deux catégories de personnes : les fils 
de paix et les fils de trouble. Soyez donc vigilants en laissant entrer dans votre 
vie seulement les personnes qui vous apportent une contribution positive. Fuyez 
le trouble! Celui qui est en paix bâtit, celui qui n'est pas en paix renverse, piétine. 
 
La porte de votre vie sera grandement ouverte à Satan si vous laissez le trouble 
s'y infiltrer. Il aura par conséquent le champ libre pour en prendre le contrôle et 
vous pourrir la vie avec toutes sortes de pensées négatives.  
 
La solution réside dans l'acceptation de la vie que Dieu vous a donnée. Si vous 
n'acceptez pas certaines réalités de votre vie, cela jettera le trouble dans vos 
pensées. C'est conséquemment à vous de faire en sorte que votre cœur ne se 
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trouble point! En perdant votre calme et votre tranquillité, vous perdrez 
par le fait même votre force. 
 
En analysant plus en profondeur la définition du trouble, je dirais qu'il correspond 
à une agitation confuse, à une anomalie de fonctionnement. Le trouble, c'est le 
désordre, le trouble du cœur se vit intérieurement et laisse le champ libre à 
Satan. Lorsque le Seigneur parle de ne pas laisser votre cœur se troubler, c'est 
pour éviter que Satan ne prenne de la force! 
 
Il existe trois niveaux de paix : avec Dieu, avec nos semblables et avec nous-
mêmes. La paix avec nous-mêmes est essentielle sinon il est impossible de l'être 
avec les autres. Jetée dans le trouble, une personne est affaiblie moralement, 
physiquement et spirituellement. Il est absolument nécessaire de garder 
toute pensée captive à l'obéissance de Christ. Demandez-le régulièrement! 
 

Si nous marchons dans la chair, nous ne combattons pas selon la 
chair. Car les armes avec lesquelles nous combattons ne sont pas 
charnelles; mais elles sont puissantes, par la vertu de Dieu, pour 
renverser des forteresses. Nous renversons les raisonnements et 
toute hauteur qui s'élève contre la connaissance de Dieu, et nous 
amenons toute pensée captive à l'obéissance de Christ. 

 
2 Corinthiens 10:3-5 

 
Ces versets renferment une grande force! Notre arsenal de chrétien combat le 
trouble et les mauvais esprits sont renversés! Les armes avec lesquelles nous 
combattons sont de véritables «bombes spirituelles»! 
 
Neutralisez le trouble 
 
Trois éléments nous aident à résister au diable et à briser les ardeurs de la 
confusion. 
 
Premièrement, la foi qui ne repose pas du tout sur les circonstances. La foi 
bloque le diable et l'empêche de s'installer dans votre vie. En plus, elle aide à 
garder votre cœur. 
 
Deuxièmement, la maîtrise de soi. C'est par ce caractère du fruit de l'Esprit 
qu'on entretient cet antidote au trouble. Par la maîtrise de soi, on parvient à 
amener toute pensée captive à l'obéissance de Christ et à demeurer dans le 
calme. Le calme vous évitera de dire des choses qu'il ne fallait pas et minimisera 
tout problème. C'est dans le calme et la tranquillité que viendra votre délivrance! 
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Troisièmement, l'intimité avec Dieu qui vous aidera à contrôler l'agitation et le 
tourment. La prière fait fuir les craintes de la vie et donnera toujours une porte 
de sortie à une situation, même complexe. 

 

 
Conclusion 
 
Tout ce que le diable souhaite, c'est exploiter les faiblesses de votre vie. En 
gardant votre cœur, en cultivant votre foi, en développant votre maîtrise de soi 
et en recherchant la face de Dieu, vous stopperez alors les traits enflammés du 
malin et serez imperméables aux attaques de l'ennemi.  
 
Je vous souhaite de rechercher en tout temps à être vous-mêmes des fils de paix 
et à garder toute pensée captive à l'obéissance de Christ afin de marcher avec 
Lui vers votre espérance et votre avenir! 
 
Révérend Paul Mukendi 
Centre évangélique Parole de Vie 
Ministère Paul Mukendi 
 
Pour vous procurer le CD de cette prédication, contactez-nous à l'adresse suivante : 
predications@paroledeviequebec.com 
 
Pour obtenir un rendez-vous avec le Pasteur Paul Mukendi au Centre évangélique Parole 
de Vie à Québec : info@paroledeviequebec.com 1 418 948-9639 poste 221 
 
Pour une demande d'entrevue ou pour inviter le Révérend Paul Mukendi à donner une 
conférence ou un séminaire, communiquez avec son attachée de presse :  
Marie-Eve Lepage melepage@paulmukendi.com 1 418 948-9639 poste 224 
 


