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Introduction 
 
Bien-aimés dans le Seigneur,  
 
Précédemment, j'ai parlé des stratégies de Satan qui veut nous jeter dans le 
trouble afin d'inonder le chrétien de pensées négatives. J'ai mentionné à quel 
point protéger son cœur de toute autre chose était primordial, car de lui viennent 
les sources de la vie, tout en précisant à quel point la foi était l'antidote au 
trouble, telle une force spirituelle très puissante. En plus de la foi, j'ai rajouté 
deux éléments nécessaires pour briser les ardeurs de la confusion : la maîtrise de 
soi et l'intimité avec Dieu.  
 
Je conclurai aujourd'hui cette série d'enseignement qui apporte beaucoup de 
soulagement dans la vie des chrétiens. 
 

Que votre cœur ne se trouble point.  
Croyez en Dieu, et croyez en moi. Jean 14:1  

 
 
Le pouvoir de choisir appartient à l'homme 
 
La dépression est l'une des manifestations du trouble intérieur de l'homme. J'ai 
expliqué abondamment que le trouble correspondait à la confusion jetant une 
personne dans un état maussade ce qui laisse alors le champ libre à Satan pour 
créer toutes sortes de pensées négatives et du désordre. 
 
N'oubliez jamais le Proverbe 4:23 qui mentionne que c'est à vous de garder 
votre propre cœur. J'ai souvent dit dans le passé que l'homme devait cultiver 
les deux dimensions de ses relations : la relation verticale (avec Dieu) et la 
relation horizontale (avec ses semblables). 
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Présentement, Dieu veut que vous preniez garde là où vous mettez les pieds 
auquel cas vous devrez vivre avec les conséquences de vos choix! Le plus grand 
pouvoir que Dieu ait donné à l'homme est encore celui de choisir. Dieu 
n'enlèvera jamais la conséquence d'un mauvais choix de la même manière qu'il 
n'a pas tué le fils d'Abraham, Ismaël, qui n'était pourtant pas l'héritier de la 
promesse. Certaines gens doivent vivre toute leur vie les conséquences de leur 
manque de sagesse.  
 
Quelle est votre attitude devant un problème? 
 
Bien sûr, les problèmes peuvent frapper tout le monde; le diable peut attaquer 
n'importe qui avec n'importe quelle pensée. Les problèmes auront un faible 
impact sur une personne calme alors qu'ils auront un grand impact sur une 
personne tourmentée. Une personne qui se laisse troubler n'aura pas toutes ses 
facultés! À l'opposé, le bouclier de la foi bloque le tourment! Si vous êtes frappés 
par une mauvaise nouvelle, ressaisissez-vous vite afin de retrouver vos esprits 
pour ne pas verser dans la peur, perdre votre vigilance et voir vos pensées 
s'entrechoquer.  
 
Oui, le malheur atteint souvent le juste… mais l'Éternel l'en délivre toujours! La 
Bible ne dit-elle pas « Invoque-moi au jour de la détresse; je te délivrerai et tu 
me glorifieras » ? C'est justement au jour de votre détresse qu'il faut rester 
tranquille! Prenez donc garde des gens que vous laissez entrer dans votre vie au 
risque qu'elles vous troublent et vous déstabilisent. Quand Dieu parle sur votre 
vie, restez sur ce qu'Il a dit, peu importe l'avis des autres. Ne succombez pas à 
l'agitation, car vous prendrez de mauvaises décisions. 
 
L'attitude de David devant les problèmes 
 
Le livre des Psaumes représente l'agenda personnel de David. Lisez le Psaume 3 
et appréciez d'y lire que le salut se trouve auprès de l'Éternel!  

 

Psaume de David. A l'occasion de sa fuite devant Absalom, son fils. O Éternel, que mes 
ennemis sont nombreux ! Quelle multitude se lève contre moi! Combien qui disent à mon 
sujet : Plus de salut pour lui auprès de Dieu !-Pause. Mais toi, ô Éternel ! tu es mon 
bouclier, Tu es ma gloire, et tu relèves ma tête. De ma voix je crie à l'Éternel, Et il me 
répond de sa montagne sainte.-Pause. Je me couche, et je m'endors; Je me réveille, car 
l'Éternel est mon soutien. Je ne crains pas les myriades de peuples Qui m'assiègent de 
toutes parts. Lève-toi, Éternel ! sauve-moi, mon Dieu ! Car tu frappes à la joue tous mes 
ennemis, Tu brises les dents des méchants. Le salut est auprès de l'Éternel : Que ta 
bénédiction soit sur ton peuple !-Pause.   

 
Lisez aussi le Psaume 13 :  
 

Au chef des chantres. Psaume de David. Jusques à quand, Éternel ! m'oublieras-tu sans 
cesse ? Jusques à quand me cacheras-tu ta face ? Jusques à quand aurai-je des soucis 
dans mon âme, Et chaque jour des chagrins dans mon cœur ? Jusques à quand mon 
ennemi s'élèvera-t-il contre moi? Regarde, réponds-moi, Éternel, mon Dieu ! Donne à mes 
yeux la clarté, Afin que je ne m'endorme pas du sommeil de la mort, Afin que mon ennemi 
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ne dise pas: Je l'ai vaincu ! Et que mes adversaires ne se réjouissent pas, Si je chancelle. 
Moi, j'ai confiance en ta bonté, J'ai de l'allégresse dans le cœur, à cause de ton salut; Je 
chante à l'Éternel, car il m'a fait du bien. 

 
Le réflexe de David en toutes circonstances, c'était le refuge en Dieu. 
Vous, que faites-vous quand vous êtes troublés? Vous prenez le téléphone pour 
appeler un ami? Vous pleurez? Sachez que le secours de l'homme n'est que 
vanité, éphémère et que la solution humaine ne peut subsister! Le Psaume 3 de 
David a été écrit dans une période sombre de sa vie : imaginez David en roi, 
mais chassé du trône par son propre fils, Absalom! Le premier réflexe de David 
fut de se diriger vers la montagne des oliviers pour prier, pour parler à son Dieu 
et non de s'appuyer sur ses vaillants hommes. David consultait toujours Dieu 
avant toute décision militaire. 
 
La Bible est puissante quand elle est en nous; lorsque nous croyons en 
cette Parole et que nous la proclamons. La meilleure manière de parer les 
coups, c'est de faire comme David et de développer une intimité avec Dieu. 
David avait le réflexe de consulter son intime, donc Dieu, et recevait toujours 
une solution. L'intimité avec Dieu aide à traverser toutes les périodes de 
tourments. David transportait toujours en lui cette assurance que Dieu avait un 
plan puissant. Notre réaction devant les problèmes définit la fin de la bataille; si 
c'est Dieu, la victoire est certaine! Parler à Dieu quand un obstacle se dresse sur 
notre chemin donne toujours le courage d'affronter la vie. 
 
Lisez les Psaumes de David en cherchant à comprendre son comportement en 
cas d'épreuves. Dans le Psaume 22, par exemple, il ne se relâche pas et se 
tourne encore une fois vers Dieu même si tout va mal! Justement, là réside un 
grand secret que je vous révèle à l'instant : quand tout va mal et que le 
trouble tente de vous assaillir de part et d'autre, rester calme, car c'est 
dans ces moments que Dieu nous travaille. Oui! C'est dans la douleur que 
le Seigneur forge notre caractère et qu'Il nous parle de notre futur et nous 
réconforte. 
 
C'est pour quoi j'insiste depuis le début de cet enseignement sur l'importance du 
calme dans la tribulation et de garder son cœur puisque ces moments servent de 
terrain fertile au Seigneur pour nous travailler. En période de trouble, le Seigneur 
vous parlera de votre futur d'où l'importance de développer votre intimité avec 
votre Dieu. Encore une fois, je persévère à vous dire de chercher Dieu quand les 
émotions sont fortes! 
 
Aussi, je l'ai mentionné lors de prédications antérieures, prenez garde aux gens 
que vous faites entrer dans votre vie afin de préserver votre propre vie et votre 
âme. Il y a des discours qu'il ne faut jamais entendre afin de ne pas vous souiller 
vous-mêmes. Rappelez-vous Élie, ce grand prophète, celui-là même qui avait fait 
descendre le feu du ciel, mais qui eut peur d'un simple message menaçant de 
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Jézabel, le jetant dans le trouble et la confusion allant même jusqu'à demander à 
Dieu de prendre sa vie! 
 

 

Éloigne de toi, après un premier et un second avertissement, 
celui qui provoque des divisions.  Tite 3:10 

 
Paul insiste lui aussi en Romains 16:17 :  

 

Je vous exhorte, frères, à prendre garde à ceux qui causent des 
divisions et des scandales, au préjudice de l'enseignement que 

vous avez reçu. Éloignez-vous d'eux. 
 
En somme, évitez tout individu qui sème le trouble! 
 
Conclusion 
 
En conclusion de cette série d'enseignement ayant pour thème « Que votre cœur 
ne se trouble point », je dirais que l'homme est fait pour être porteur de paix, 
artisan de la paix. En préservant votre cœur de tout trouble, en développant le 
réflexe de vous tourner vers Dieu en cas de tribulation et en accroissant votre 
intimité avec Lui, vous marcherez dans la paix, avec pour compagnon la maîtrise 
de soi et le bouclier de la foi à la main! La prière demeurera toujours la voie de 
l'excellence vers de grandes choses avec Dieu qui vous gardera dans le calme en 
dépit des circonstances. 
 
Révérend Paul Mukendi 
Centre évangélique Parole de Vie 
Ministère Paul Mukendi 
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